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Véazeni farnici, vzacny Svaty rok milosrdenstvi skbrle milosrdenstvi
bozZi naStsti neskotilo. Pozadal jsem naSeho farnika, ktery tefat®
"uchopil" docela radikaky aby se podlil o svou zkuSenost. Tak tedy -
tady je:

V prvni polovirg minulého roku papez FrantiSek vydBULU
MISERICORDIAE VULTUSkterou byl oficialé vyhlaSen mimtadny
Svaty rok milosrdenstvi. V ni byl &atek stanoven na slavnost
Neposkrviného pdeti Panny Marie - 8. 12. 2015, a zarovaeké v den
50. vyraii zakorgeni |Il. vatikanského ekumenického koncilu. Datum
ukonrgeni bylo uteno na slavnost Krista Krale — 20. 11. 2016. Swa¢y
se v této bule obracel také ke vSedticim, aby vykonali potike Svaté
brarg podle svych fyzickych moznostiimz je mozné ziskat odpustky pro
sebe nebo pro duSe z#mtych. Ostatd jakakoliv pow je obrazem cesty
kazdéhotloveka k ugitému cili, kterou se v Zivétubira. Milosrdenstvi je
tedy také cilem, kterého jéeba dosahnout a ktery vyzaduje zavazek a
obet’ (Misericordiae Vultus 14)

Na striéné seznameni s mirfamnym Svatym rokem milosrdenstvi
by to std&ilo. Nejspis ¥tSina z vas vi, o co vlastrjde, nebo pamatujete
posledni mimgadny Svaty rok milosrdenstvi 2008 vyhlaSeny papezem
Benediktem XVI. Co se ¢ mého putovani, tak jsem v den zahajeni mého
putovani znal mozna tak datum zahajeni a t&oh Svatého roku



milosrdenstvi a fibliznou cestu doRima, kterd se v pbshu putovani
stejre mirne menila a ugesiovala. Potd jsem z&al u Svaté brany ve
Znojm¢ na slavnost sv. Vaclava (28. 10. 2016) a Svatandur v bazilice
sv. Petra jsem prosel v den svatku sv. Simonay (A& 11. 2016). Nem4
smysl zde popisovat celou cestu a jednotliva miseaa jsem navstivil. To
by bylo spiSe nagakou odpoledni f@dnaskwi prezentaci. Restoze jsem
nebyl turistou, ale poutnikem, tak jsem nafotil lok8 000 snimi, které
jeS& musim projit a promazat. | kdybych to néladl a vSechny snimky
upadly v zapoméni, nikdy by nemslo vyprchat to, co jsem zakouSel kazdy
den putovéani. T@ nem@dm na mysli nadhernoufippdu stej@ jako
nebezpé&né silnice, zejména v ltali. Ani nemyslim bolavada, nohy,
promaiené boty, zimu v Alpach nebo teplo v Italii. Tinathim byla BozZi
blizkost (i kdyZz tu lze samégjme¢ nalézat a pozorovat také tam). Bozi
doprovod jsem zakouSel kazdy den ne v tom, Ze B§ cesta byla
bezproblémova, to je pravta okEt, ale vtom, Ze igs rekteré dny
zoufalstvi a dny, kdy myslite, Ze budete muset spaku, se najednou
objeviteSeni. Je to jako kdyz se ve filmu Hobit¢afmonic objevi Gandalf
a vzdy ponize hobifim, kte‘i se dostanou do problémzadrhel je v tom,
Ze by ngl hobity fyzicky doprovazet po celou dobu jejichpravy. Vzdy
se ale trhne a objevi se, az kdyZ nadavaji, kdsezease ztratil. &o
podobného zname zipehu Izraelith ze Starého zakona nebo moznagjest
lépe z vlastnich Zivét NepiSe se ale v Matoudpevangeliu, Ze s virou o
velikosti zrnka he&tice bychom mohli fenaset hory? Neb® erite-li,
dostanete vSeckog dudete v modlihprosit (Mat 21,22} O poutnicich se
fika, Ze jsou neseni Bohem. Nejednou jsemital pouti slySel nebeetl,
ale &fit jsem tomu z&al az khem ni. Kdyby sktefi lidé prozili to stejné,
co jsem bBhem putovani zazil jafigitali by to, bohuzel, ndh@da Ststené.
Jis€, nestal se mnzadny zazrak a Boha jsemintem cesty nevid, ale to

k vife nutrg¢ nepotebujeme.

Pro: jsem se pro tuto pduwozhodl? A pré zrovna doRima? Pre
jsem neSel do Santiago de Compostela, kde idenbyt bezp&ngjsi,
jistgjSi a kratSi? No, prvni dva tydny jsem se sam gédlena to stejn®
Ono udlat rozhodnuti, Ze djdu, jako poutnik psky doRima je snadné,
ale realizace je horSi, kdyZz nemate Zadné zkuSemist A navic jdete
sam. | kdyz upla sdm jsem vlasthneSel. Na druhou stranu to mozna
takhle bylo spravé vyrazit lehce nefpraven. AZ po navratu jsem totiz
priSel na to, jak to svaty otec myslel s pouti pdgiieckych moznosti. To
bych se radsi vydal jen do katedraly Bozského $glasv Ostrav. A jeSe
k tomu autobusem.



Na za&atku rozhodnuti byl sobeckyidod, Sel jsem kidi sobs. Po
negijemné Zivotni zkuSenosti jsem hledafeni tam, kde nejsou &hem
uplynulého roku udal spoustu chyb a Spatnych rozhodnuti.i€maval
jsem si tedy prdéstit hlavu, @ijit na jiné mysSlenky a i@devSim nalézt
sebe. Uz na zatku pouti jsem si aléekl, Ze musim jit také za rodiny a
piedevSim za tu Uplnou, v které jsem mohligyat, ale také za ty rodiny,
které maji komplikova#jSi vztahy a danou situaci négegili setrvanim a
pokratovanim na spot@mé cest. Spravedinost je dit¢ dobrd ¥c. Kdo
dluzi, musi splatit syj dluh do posledniho hak. Kdo @&la chyby, musi
byt potrestan a nést nasledky. Tak to zazivame @hdynjsme k tomu i
vedeni - neni zrovnaipozené dlat chyby a uz &tbec ne si je odpoust
Troufdm siftict, Ze odpugni je jedna z nejfSich \¥ci v zZivog, piicemz
odpusEni neni zapominim. Nicménr, rodina je pro r praw tim mistem,
kde jsem se poprvé setkal jak se spravedinostis takosti srdce. Kdyz
jsme jako mali najklad @isli doma pozdji, nez jsme nili, dostali jsme
zaracha (=doméaci¢zeni) alespd na tyden, coz je spravedlivé. Druhy den
jsme s prosikem a slibenti§li za mamkou nebo f&ou a ti nas po delSim
vahani opt pustili ven s kamarady. To neni projev slabad@,odpudini a
moznost k napray¥ Rizikem spravedinosti je, Ze tite velice snhadno
sklouznout k legalismuClovék byl stvaen k BoZimu obrazu, a jak pide
papeZz FrantiSekBozi hm@v trva okamzik, ale jeho milosrdenstvi day
(Misericordiae Vultus 21)Pavodni sobeckydvod putovani brzy pominul,
protoze jsem Sel za dalsi lidi, kiten¢ o to poprosili ped pouti nebodhem
ni. Oni se modlili za Ma j& za 8. Tim se zavazek dotahnout gado cile
staval €ZSim a lelbim zarové. Priznam se, Ze jsem byl v tu chvili velice
rad, Ze mam jenom krosnu vazici cca 12 kg a nejssiisem, ktery nesl
kiiz a tihu vin celého lidstva. Navic ja jserfiSmikem a pro svou &b
jsem n&l pochopeni, On byl jako jediny bekithu.

Vite, jsem docela velkym fanouskem komiksu a mqgste rekdy
také uvazovali, jak by bylo fajn, kdybychom i vie@m swté meli péar
Spiderman, Ironmari, Batmari, Thori, Supermaf atd., ki@ by nas
chranili p'ed podvodniky, zlogi a vrahy. Dnes uz vim, Zze se po kousnuti
radioaktivnim pavoukem nestanete Spidermanem, lalex) neni to ani
potreba. Ptdd budeme nedokonalymi lidmi a bez BoZiho ani kdthek
milosrdenstvi se neobejdeme. Stejjako se nizeme rozhodnout pro
hiich, mizeme se rozhodnout pro odpumst to nam nikdo nevezme.

MISERICORDES SICUT PATER
P. S.Rim byl vramci roku milosrdenstvi jasnou volbou, Santiagem
pockam na pana fara a dalSi fipadné zajemce Simon Koska



Ondrasek.

NediIni rano se phlasilo chladnym p&asim, které nikoho nenechalo na
pochybach, Ze zima se sk&nteé blizi. Ani sv. Martin se tentokrat nenechal
zahanbit, poslal poletujici &mové viagky. Nas kostel naplnili &ici, které
chladné poasi neodradilo od spaleé nedini mSe svaté, ktera byla
slavnostni. Slavili jsme krmas.

Po svaténim nedInim okédé, na kterém si kazda hospaitp dala
mimoradre zalezet, jsme ®hi moznost prozit v naSem kostele krasné
chvile ve spolénosti gveckého sboru Ondrasek. Sboru, kterytitvoladi
lidé ve wku naSich dti a vnouat. Ri jejich nddherném zwu jsem si
uvédomila jak obrovskym darem je lidsky hlas. Hlaserit v piipac
zpévu sboru Ondrasek pohladil, géil, povzbudil a dodal nag. Ke
kazdé pisni jsme se dazkli kdo je jejim autorem, kde a jak vznikala. Pan
sbormistr Josef Zajek nas seznamil i s historiéyeckého sboru.

Urc¢ité mazu mluvit za vSechny zastréné, Ze ne&lni odpoledne jsme
prozili ve spolénosti krasné hudby, 2pu a Uzasnych lidi, kie druhym
rozdavaji zpvem i kus sebe. &uiji

HK




To zase bude blazinec......

Ve WtSiné zapadnich tradic zth advent zs&atek nového
kieg’anského roku. Advent (latinsky adventus) znamefighpd a je
vSeobecd chapan jako dobaripravy na Vanoce. Obdobi adventiting
¢tvrtou nedli pred prvnim svatkem vagoim (Narozenim Péai.
V piirod se blizi zima, a tak je dnic prosinecasem tichého @kavani
Vanoc.

Zatimco dti netrglivé patitaji, kdy budou vanini prazdniny, a ty
mensSi se ptaji, kolikrat se jeStyspi, nez fijde JeziSek, mnozi dodp
fikaji: ,UZ aby bylo po svatcich, to zase bude blazl* Jsou to hlauh
Zeny, které takto mluvi. Na nich totiz @ nejvice prace spojené
S pipravou svatk.

Slavit je ungni, kterému selovék musi natit. Détska spontanni
radost, s niZz jsme slavivali Vanoce, v dibggti nezistava. Slaveni ma sva
pravidla a suj rad. Svatky jsou dny, kdy setureme a mame énovat
tomu, na co ve vSedni dny nemame @asu. To vSak neznamena dotan
resty, nebo celg¢as prospat. Svatky nejsou dny lenoSeni, jsou topiay
jinou ¢innost.

Uc¢me se byt spolu,&ujme se rodi& mysleme na &, hrajme si
s nimi, ¢téme jim pohadky, chdime spoléné na prochazky, zkratka
bud’me spolu. MozZzn4, Ze nedhuws niz kktefi mluvi o svatcich, prameni
z toho, Ze uz spolu nedovedou komunikovat. To gezzlameni. | v tom
ndm mohou Vanoce ot#t o¢i pro realitu. Nebdme sobci. Vzdy na
svatcich je krasné, Zzetreme pipravit radost druhym. Ve stle jejich
radosti se pak rozsviti i naSe radost.

VSe mize byt také jinak. Necffime vSechno fesré naplanovat,
obvykle to dopadne jinak:édectek nastydne, Zuzanka dostane 2aky,
navstva se omluvi neboipde pozdji ... Nechgjme fidit Vanoce jako
general nebo rezisér, ale nechmeidit Vanocemi.

Zawas ffibrzdit. V dnesni uchvatané doim¢jme na pariti jeden
Ukol — zpomalit. Proto omezme homaté pipravy, které jest zvysi
pozadavky na vykon a tempo naSeho Zivota. Mameéviamocich zastavit,
musime uz dlouhoipd nimi brzdit. Jedeme, jak se diigs ,jako o Zivot®
a brzdna draha je dlouhd. Ty, itdo posledni chvile pojedou rychtekéa
tvrdy naraz.

Zoufaly pokus o Uklid. Nestg kdyZz napéeme cukrovi, fipravime
salat, upgeme rybu, nakoupime potraviny a napoje, #siwme jmeli



a provedeme zoufaly pokus o generalni uklid. Tongsdi! | to nejednou
piekazi. Vanoni svatky patebuji jest jinou gipravu, gipravu srdce.

Vanoce jsou svatky sieini Boha s lidmi, proto vyzadujitipravu
lidského srdce. ifedevSim tam je ptba uklidit, tam jeitba gichystat
prijde i tich4 radost a pokoj. Je zndmo, Ze se Jezideodil v chlé¥, kde
se rozhod&é o paadku nemohlo mluvit. Jistboychom ped svatky neri
piestat uklizet a myt nadobi. Podstatné vsak je, ezts Joyl polozen
do laskyplné narte Mariiny a zahrnut pg¢ starostlivého Josefa. A tak
v betlémském chl@vz&ila predevSim srdce z narozeni Spasitele.

Adventni tradice se rozia za zdi kostel a dodnes je patrna
v podol& adventnich tri, kalendé&i, svici nebo $nci. VSe je pIné fislibu
hojnosti a radostnéha:ekavani. Zkusme letos prozit adventni dobu jinak,
tieba jako advent v nas. Pénve JeZiSe Krista do svého srdce a poprosme
ho o novy z#&atek. Vzdy to byl On, ktery zeifel za naSe iichy, a tak
nam umoznil snieni s Bohem. Dava kazdému napif Zivot a ukazuje
cestu dal. Radost a pokoj nas pak budou provazemn meVanocich, ale i
po cely rok.

V biblické knize Zjeveni svatého Jana se piSer,Htojim pede
dvermi a tlcu; zaslechne-li kdo ) hlas a oteie mi, vejdu k 8mu a budu
S nim veeret a on se mnou.” Dve naSeho srdce maji jenom jednu kliku —
zevnif. Kristus je ani nevylomi, ani nevyfa Zevnit je mizeme otekit
jenom my.

Text podle Petra Py ,Vanoce* vybrala a upravila av

UCELOVE SBIRKY V M ESIiCI PROSINCI

Shirka na OPRAVY

—nedle 18. 12. 2016



Sveétci - vice, ¢i méné znami

Sv. Adéla (adelhaida)
16 prosince pfipominka

« "' | Postaveni: cisafovna
Zemiela: 999

Patronka: Slechti¢en ,nevést a vdov,
rodicd s mnoha détmi,
vyhnancu, zneuzivanych
véznl

Atrybuty: almuzna, chléb, cisafska
koruna, lod

Narodila se asi roku 931 v
Burgundsku jako dcera krale Rudolfa
ll. a Berty Svabské. V 3esti letech
Ztratila otce. Matkou byla

i i _| vychovavana v kiestanském duchu a
pfipravovana na manZelstvi s italskym kralem Lotharem. Jejich
zasnoubeni, podle tehdejSich zvyklosti, dohodli rodi€e jiz v jejich détském
véku a sfatek se uskutecnil, kdyZ Adéla dovrSila 16 let.

Hovofi se o Stastném manZelstvi. Narodila se jim dcera Emma. Po tfech
letech vSak Adéla ovdovéla. Jeji manzel zemfel 22. 11. 950 a byl pohiben
v Mildné. Pfed smrti Zadal feckého cisafe Konstantina VII. o pomoc proti
vévodovi Berengaru Il. Ivrejskému, ktery se zmocnil ¢asti Italie. Adéla,
ktera ztratila vedle manzZela i pfevaznou ¢ast Uzemi, se chtéla uchylit do
Pavie na své vdovskeé sidlo asi 35 km jizné od Milana.

Berengar Il. vSak toto mésto obsadil a jiz 23 dnl po Lotharové smrti se v
ném nechal korunovat za krale. NejspiSe z vypocitavosti, Ze sfatek s
Adélou by mél znamenat pravoplatny narok na Italskou korunu, pozadal
Adélu, aby se provdala za jeho syna Adalberta. Po jejim rozhodném
odmitnuti ji i s dcerou zajal a dal véznit v Koma a pak na hradé u
Gardského jezera. Odtud ji asi po ¢tyfech mésicich pomohl kaplan Martin
k utéku. Prchala za noci z hradu vybouranym otvorem ve zdi a ve ¢lunu
pres jezero. Zprvu se skryvala ve skalnich rozsedlindch a lesich. Pak se
prostfednictvim Martina spojila s manZelovym pritelem, reggijskym



biskupem Adelardem, ktery ji zajistil UtoCisté na hradé Kanossu u rytife
Attona. Berengar se tento hrad marné pokousSel dobyt.

v

Na prosbu Adély i dfivéjSi Zadost od papeze Agapeta Il., némecky kral
Otta I. pfeSel s vojskem pres Alpy do Lombardie a porazil Berengara. Do
Pavie nechal slavnostné prevézt Adélu, a protoZze pfed asem ovdovél,
nabidl Otta krdsné Adéle svatbu. Ta se za néj v roce 951 provdala.

V Magdeburku se jim pak narodila dcera Matylda a tfi synové, z nichz
Jindfich (r.954) a Bruno (r.957) zemfreli a dédicem se pozdé&ji stal
nejmladsi Otta Il. S jeho vychovou pomahal otcav bratr, Kolinsky
arcibiskup Bruno.

Z obdobi pohody je vzpominana razba mince s napisem ,Otto — Adelaida,”
ktera ma na predni strané jeji portrét a na zadni kfiz.

Otta I. byl 2. 2. 962 v Rimé& korunovan od papeZe Jana XlI. na cisafe a s
nim obdrzela korunu i Adéla. Byla cisafovnou, kterou zdobily kifestanské
ctnosti, v€etné pokory a lasky k bliznim, Ziva vira a velka davéra v Boha.
Diky ji Montekasinské opatstvi obdrzelo urcité vysady a Modenské
biskupstvi ziskalo ¢ast majetku po Berengarovi. Adéla zalozZila postupné
mnoho klaSterd nejen v Némecku a Italii, ale i ve Francii, a podporovala
clunyjskou reformu.

V roce 973 Adelhaida znovu ovdovéla. Po cisafové pohfbu v Magdeburku
zUstal arcibiskup Adalbert radcem a duchovnim vidcem Adély. Jeji syn
Otta Il. byl v Rimé& korunovan na cisafe a zasnoubil se s dcerou Feckého
cisafe Teofanou. Matka Adéla, znajic potfeby FiSe, zUstala v jeho blizkosti
primeéli Ottu Il., aby svou matku ode dvora zapudil. Jako divod uvadéli jeji
priliSnou Stédrosti k chudym a ke klasterim. Po jejim odchodu v r. 978. do
Itdlie vSak Otta Il. propadl rozmafilému Zivotu. S vyhnanim zboZzné a
opatrné radkyné zacal ztracet u kniZzat i biskupd néklonnost a dctu.
K nespokojenosti mezi panstvem pfispivalo i jednani Teofany.

Adéla z Itdlie odesla za bratrem, krdlem Konrddem, do Burgundska a za
nehodného syna se neprfestavala modlit. Otta Il. nakonec po domluvé
opata Majola z Cluny svou chybu uznal a matku povolal zpét do Pavie.
Zde ji odprosil a pfedal panstvi Lombardie. Po velikonocich 981, které pry
spolu stravili v Rimé&, se Adéla vratila do Pavie. Jeji syn se vydal po
utiSeni ob&anské boufe v Rimé na jih proti Rekiim a mohamedanskym
Arabim a u Cotrony byl poraZen. Vratil se do Rima a na nakazu uplavici
roku 983 zemfel. Poruénické viady za Ottu Ill. se na némeckém trinu



docasné ujala Teofana a vyvolala jisty odpor. V té dobé za Adélou pfisla
takeé jeji dcera Emma, kterou po smrti jejiho muze vyhnal jeji syn Ludvik.

i hedlige Adellydin,

Perokresba je z knihy Leben der Heiligen Gottes r.1880
KdyZz v r. 991 Teofana zemfela, Adéla se vratila do Némecka, aby

vychovavala nedospélého vnuka a do jeho zletilosti spravovala fiSi. Také
usmifila Emmu se synem a ta brzy potom zemrela. Adéla prezila svého

bratra Konrada i dceru Matyldu.

Za dospélosti svého vnuka se jeSté vydala do Burgundska, kde
nespokojené panstvo povstalo proti jejimu bratranci Rudolfu Ill. Dos&ahla
zde smiru a pfi zpatecni cesté Alsaskem se zastavila v jim zaloZzeném
klastefe v Selzu a zde zemfrela asi ve véku 68 let s povésti svatosti.

V roce 1097 ji svatou prohlasil papez Urban II.

(Gerpano z www.catholica.cz) Marie Ohfalova



Makrobiotika k Bohu nevede

(svédectvi)

Velkou c&ast détstvi jsem prozila venku. Pravidelné jsem chodila s
tatinkem do lesa, ucil mne ho znat a poradit si v nejriznéjSich situacich.
Méli jsme velkou zahradu se sadem, kde jsem si hrala na vilu.
Rada jsem vézala kytice z luénich kvétin, suSila bylinky, pomahala
roubovat ovocné stromy. VétSinu vikendd a prazdnin jsem travila u
babi¢ky na statku s téméFf neomezenym pohybem po okolnich lukach a
lesich. Odmala se mne dotykala krasa prirody. Rada jsem v ni pobyvala
sama a jako jedinacek jsem k tomu méla dostatek pfileZitosti, i kdyz se to
mé mamince pfilis nezamlouvalo.

ManzZelstvi mych rodi€u by se nedalo oznacit slovem stabilni. Ve
vypjatych situacich jsem utikala ven, bud do lesa, nebo na svou jablon,
ktera mi poskytovala GtocCisté. Skvéle se na ni lezlo, v rozsoSe mezi
vétvemi jsem zirala do koruny a do nebe, plakala jsem ji do klry. S
trochou patosu by se dalo Fict, Ze se mi pfiroda stala nahradni maminkou,
Vv jejiz naruci jsem si mohla volné vydechnout.

Kolem Sesti let jsem se diky tatinkovi naucila pracovat se siderickym
kyvadélkem. Slo mi to jak po maésle, pfibuzenstvo si u mne nechéavalo
zjiStovat geopatogenni zény a vhodné a nevhodné potraviny (ob&as jsem
byla k vidéni, jak kyvadylkuju v mistni samoobsluze). Ve tfinacti jsem s
maminkou na pozvani jeji sestfenice absolvovala vikendovy seminar
Modré alfy a Silvovy metody kontroly mysli. Lektor ve mé vytusil talent a
doporucil mi, at ho rozvijim. Nadchla jsem se, poctivé provadéla viechna
mentalni cvi€eni a meditace, touZila si k tomu udélat kurz Reiki a pomahat
lidstvu. Cetla jsem "odbornou” literaturu, vzdala se jizdy na koni a zacala
cvicit aikido.

Zhruba po roce mohutného rozvoje v tomto sméru jsem sedéla u
potoka pod vrbou a pfiSel ke mné Blh. Popis konverze neni v tomto
pfibéhu ddleZity, podstatné je, Ze se ke mné sklonil Kdosi, kdo stvofil vse;
nebyla to Zadna energie z téch, s kterymi jsem se ucila zachazet. Po Case
jsem zanechala esoterickych praktik, nechala jsem se pokftit a vrhla se
naplno do kfestanského Zivota.

Po prvnim roéniku VS jsem se vdala. Ze zagatku jsme byli s manzelem
radi, Ze jsme jen sami dva, sZivani nam dalo zabrat a ledacos jsme spolu
podnikali. Po nékolika letech jsme zacali touzit po miminku, které ovSem
nepfichdzelo. Zcela nas preSlo vtipkovani, jak nAm to PPR (pfirozené
planovani rodigovstvi) bajeéné funguje! Cetla jsem mnoho knih o
rodiCovstvi, mj. o tom, jak je dlleZité pfipravit se na poceti miminka.
Rikala jsem si, Ze musime udélat v3e proto, aby k nam mohlo pfijit a byt
zdravé.




Objednala jsem nas s manzelem na vySetfeni do Institutu celostni
mediciny. Tam jsme prosli diagnostikou EAV (elektroakupunkturou dle
MUDr. Volla, coZ je v podstaté kyvadélko v modernim havu), na jejimz
zakladé nam byla doporu¢ena detoxikace organismu a dieteticka opatfeni,
aby se naSe téla procistila. ManZel vystudoval fyziku a pravil, Ze tomu
nevefi ani za mak, Ze ten pfistroj nemuze z védeckého hlediska fungovat.
J4 jsem se naopak nadchla, zakoupila drahé bylinkové preparaty (na
detoxikaci strev, slinivky atd.), chodila do Institutu na podtlakové masaze a
pfeSla na makrobiotickou stravu. Svéfovala jsem vSe JezisSi, ale na Jeho
nazor na toto podnikani jsem se neptala. KdyZz to se mnou chtél muj
doprovazejici knéz rozebirat, odbyla jsem ho, at se neboji, Ze se modlim
a mam to pod kontrolou. Hlavou mi bézZelo, jak by asi on, knéz, mohl
takovym niternym Zenskym vécem rozumeét...

ZaCalo mé makrobiotické obdobi. Pofidila jsem si pfislusné kucharky,
vyhézela zasoby ze Spajzu a zacala nakupovat ve zdravych vyZivach.
Makrobiotika je zaloZzena na taoistickém uceni o harmonii energii jing a
jang v téle Clovéka. Télesna konstituce, nemoc, fyzick4 aktivita nebo stres,
ro¢ni obdobi — to vS8e ma na jing-jang harmonii vliv a muzZe se upravit
stravou (nékteré potraviny jsou vice jing, jiné jang, zpUsob jejich Upravy je
také jing ¢&i jang). Abych si obhdjila, Ze se budu stravovat podle
nekiestanského uceni, rozhodla jsem se zcela ignorovat duchovni pozadi
makrobiotiky a brat si z ni jen recepty (pfece je to zdravé, ne?). Oviem
bez tabulky jing-jang potravin jsem se neobesla.

ManZel s makrobiotikou nesouhlasil, ale sdilel touhu po ditéti, z které
jsem se do ni vrhla. Doma jedl, co jsem mu pfedloZila, nebo rohliky se
salamem; jinak se stravoval zcela klasicky. Ja jsem se ze zacatku citila
skvéle, zhubla jsem a byla jsem plna elanu. Planovani menu, pofizovani
surovin a pfiprava jidla vyZadovala dost usili. Studovala jsem a na
caste¢ny Uvazek pracovala, byla aktivni v cirkvi, ¢asu nebylo nazbyt.
Postupné jsem se presto zacala zajimat do hloubky o v3e zdravé a
pfirodni. Obleceni z pfirodnich materiali, eko — kosmetika, zdrava
architektura, pfirodni medicina atd...

Po delSi dobé makrobiotického stravovani jsme s manzelem jeli jako
vedouci skupinek na kfestansky camp pro mladez. Obtizné se mi kloubily
tamni povinnosti s vafenim - bud jsem prchala dfiv z programu, abych si
uvafila v€as a jedla s ostatnimi, nebo jsem si vafila v ¢ase obéda a jedla
pak sama v siesté. Byla jsem v napéti, jidlo mne vyc¢lenilo ze spole€enstvi.
Mého pobihani si vSiml knéz, ktery slouzi modlitbami za rozvazovani.

Odchytl mne a na v3e se mne vyptal. Narychlo jsem mu vyklopila svou
touhu po détatku i co a pro¢ déldm. "Modlil se s Tebou za to nékdo?",
zeptal se prost&. Musela jsem popravdé odpovédét, Ze ne. Sli jsme se
tedy spolu pomodlit a on mne poté durazné& povzbuzoval, abych se
makrobiotiky zfekla a zaCala postupné jist béZnou stravu. Vnimala jsem,



Ze je to tak spravné, a makrobiotiku jsem nechala leZet pred
svatostankem; prosila jsem JeZiSe, aby mi muj ulet odpustil. Spadl mi
kamen ze srdce a citila jsem se volnéji.

Ceho jsem se ale zfict nedokazala, bylo "zdravé a piirodni" jako
takové. Makrobiotika je od zakladu 3patné, ale co to ostatni?
Biopotraviny? Medicina z bylinek? Jak mize byt Skodlivé, co je zdravé a z
prirody? Copak to nestvofil Buh a nedal ndm rozum, abychom zachazeli s
plody Zemé i sebou Setrné? To do sebe mam cpat chemii a ni€it si zdravi?
Mému doprovéazejicimu knézi blikala kontrolka a vedl se mnou v pribéhu
dalSich mésicu nékolik plamennych debat na dana témata (stavél zrovna
komunitni dim izolovany polystyrenem, coz jsem mu vycitala). PfiSlo mi,
Ze neni schopen vidét svét v SirSich souvislostech a neduvéfuje mému
rozliSovani. Kéz bych tak dokézala vnimat, Ze vidi zcela jiné souvislosti
nez zdravou rovnovahu planety a Ze na rozdil ode mne dar rozliSovani
ma!

Pfi jedné takové vzruSené debat&, odehravajici se v ramci svatosti
smifeni, jsem opét nechtéla pfijmout jeho nabadani, Ze bych méla opustit
"pFirodnactvi”, jak to nazyval. Pohar jeho trpélivosti pretekl, prastil pésti do
stolu, zafval "do prd... uz!" a prasknul dvefmi. Nic lepSiho udélat nemohl,
potfebovala jsem "rdnu do hlavy". Rozplakala jsem se a vSe jsem razem
vidéla jasné. Jak jsem se misto k Panu pfirody utikala k pfirodé, jak mne
studium pfirodnich véci odvadélo od véci BozZich, jak se mi pfirodnactvi
nenapadné stalo modlou - stvofené zabiralo misto Stvofitele; jak dovedné
jsem v modlitbé tuto oblast schovavala, abych neuslySela jasné JezZiSovo
slovo. DoSlo mi také, jak silnou paku na mne mé& BoZi nepfitel skrze touhu
po zdravém ditéti. A jak je ve mne tah k pfirodfiactvi uz odmala, od dob
kdy jsem byla jablofiovou hol&i¢kou.

Na druhy den jsme vSe predlozZili Panu JeZisi. Zpétné mne mrzi, ze
na svuj Usudek, mohla jsem si uSetfit mnohé klopytani. Za rok po zfeknuti
se makrobiotiky jsem otéhotnéla. Ukazalo se, Ze naSe neplodnost méla
duchovni pficiny, které Pan odstranoval nékolik nésledujicich let, v
prabéhu nichz k nam pfiSly dalSi dvé déti. VSechny byly doslova a do
pismene vymodlené; dary Darce Zivota, které poslal do téla jiz zase
zaneradéného svickovou a buchtami.

s _ 7

Vim, Ze si na neSkodné se tvaficiho démona pfirodiactvi musim davat
pozor. Vzhledem ke své minulosti i k matefstvi, ve kterém chci pro své
déti to nejlepsi. Casto détem vypro3uju, aby byly Stastné a naudily se
milovat Hospodina - vic si nem(zu prat. K ¢emu by jim bez toho bylo
zdravi a dlouhy Zivot? KdyZz se dostanu do pokuSeni v této oblasti,
opakuju si slova svého zpovédnika: "Jani¢ko, télo at tfeba chcipne, ale
dusi zachovej!". (JIM)

/www.vojtechkodet.cz/ vybrala Marie Oh#lova



NEDELNi POVIDKA K ZAMYSLENI
Tricet milion G

»1enhle pavilon,” feditelka domova duchodcu
ukazala na krasny pavilon naproti ohybu Feky,
noveé kfidlo domova dichodcu, propojené se
starym, ,tenhle pavilon ma zajimavy osud.”

Poznamenal jsem, Ze je krasné, kdyz se
stavi takové pohodiné stavby — a na tak
hezkych mistech — pro staré lidi.

Reditelka domova diichodct se usmala.

~Jeto krasné...a pfibéh, ktery znéd u nas
jenom par lidi, je také tak zvlastni, byla by
Skoda, kdyby se rozplynul. Nechtél byste ho
napsat?“

,Pro¢ ne," pokyvl jsem. ,Vzdycky je mi lito pfibéhu, které se rozplynou,
které zmizi..."
V naSem domové bydlel jeden mily pan. Nechapala jsem, Ze tak mily
¢lovék se nikdy neoZenil a nema rodinu, u které by mohl travit svuj Zivot a
ktera by jeji Zivot svou harmonickou povahou rozsvécel. Ale stalo se. A
tak Zil v naSem domové dichodct, vétSinou si Cetl a vétSinou se usmival.
Jsou takové chodici tsmévy...Jedinou nefest, kterou jsem u néj
pozorovala, bylo sazeni. Kazdy tyden vypliioval néjaky tiket, kazdy tyden
kupoval los.

"UZ jsem prosazel tolik, pfece s tim nepfestanu, fikaval. “Stary maestro
se nebude ucit novou pisnicku...”
Kdyz vam feknu, Ze vyhral, mozné usoudite, Ze se kvantita jeho
sdzek — a sazel pres Sedesat let — proménila ve kvalitu — vyhrél poradné.
Tficet milionu.
Nikomu nic nefekl, jenom mné, potfeboval, abych zafidila pfevzeti
penéz, jela jsem s nim do mésta a dala mu slib, Ze o jeho vyhie poml&im.
Ve svych devadesati letech byl sice velmi bystry, jen ruka se mu pfi
psani tfasla, a tak mé pozadal, jestli bych mu nevyfidila nékolik dopisu.
Proto vim, co svym pfibuznym psal.

Mél netef a dva synovce.
V8em napsal, at k nému pfijedou, na jeho svatek...Mél svatek tfi tydny po
tom, co se dovédél, Ze vyhrdl.

"Dam kazdému deset milionu, fekl mi. “Ja uz nic nepotfebuju a zlstane
to v rodiné.”

Jenom Ze na jeho svatek nikdo nepifijel.




Synovci a netef nepfijeli navstivit starého pana, pokud vim nikdy, ja
jsem je aspor v domové nikdy nevidéla...

Stary pan mé pozéadal, abych napsala jeho pfibuznym nové dopisy,
zval je na své narozeniny, mél je dva mésice po svatku.

"Kazdému dam pét milionu,” slevoval, zfejmé& mu velmi vadilo, Ze mu
nikdo z nich ani neodepsal.

Dopisy jsem odeslala a pfibuzni...

Nepfijeli.

Pozval je jeSté jednou, do tfetice, psala jsem mu dopisy a zvala
synovce i netef, aby k nému pfijeli na vanoce.

"Dostanou kazdy milion,” fekl mi jejich stryc a pokyval.

Neusmival se, a nevidét na jeho tvari tsmév bylo podivné, jako na
jinych tvafich ismév vidét.

Nepfijeli...

Ani jeden z nich.

A prece, fikala jsem si, jak by asi kazdého z nich potésila halda penéz,
jak rychle a jak snadno se mohli stat bohadi...Pokud jsem védéla, zadny
z nich nemél dost prostfedkl a jeden synovec byl nezaméstnany, povidala
mi to naSe kucharka, ktera byla ze stejného mésta jako stafeckovi
pfibuzni a ktera je znala od détstvi...

Za par let stary pan zemfel.

A cely ten obnos odkézal domovu dichodcu s pfanim, aby za néj
vystavél dalSi pavilon, ten, co je pravé pred nami na biehu feky.

Pohadka?

Zijeme ve svété, kde plati zakonik pohadek...

Stary ¢lovék dostane od hloupého Honzy buchtu a Honza ziska
polovinu kralovstvi...

MUzZeme se posmivat fadu tohoto svéta, mizeme pochybovat o tom,
Ze vibec néjaky fad je, jenom Ze to je také vSechno, co miZzeme délat.
Bude platit dal.

Jestli se o vyhre pfFibuzni nakonec dozveédéli?

Dozvédéli. Samoziejmé.

Poslali na nas advokéta, jenomze stary pan byl profesi pravnik a jeho
posledni vale byla nezpochybnitelna.

Pfibuzni si mohli jenom vycitat, Ze mu nevénovali ani jedno — jedno
jediné — odpoledne...

Jenomze kdo vi, kolik dart — a nemusi jit o penize — nemusi jit
0 majetek — na nds mozné ¢eka...

Ceka na tuto chuvili...

A nas pfi tom ani nenapadne, abychom se pro né vypravili.

Ani netuSime, o jaky dar mozné dnes — pravé dnes — pfichazime.

( Z knihy Eduarda Martina — Kniha radosti — 2007) Marie Ohralova



PRO ZASMANI

"VSiml jsem si, zZe tv(j otec ma opuchlou pusu. To je od zubu?"

"Ne, od modlitby..."

"Ale nekecej..."

"Nekecam. V¢€era jsme se spolu, celéa rodina modlili ot¢ends, a kdyz jsme
dosli po ,zbav nés od zlého", otec se podival na mamu.... A ona si toho
vSimla." x

Po ddkladné prohlidce pravil gynekolog: "Tak, mila pani, az se dnes vréti
Vas manzel domu..." ,Nejsem vdana," prerusi ho pacientka. ,No tak az
se setkate s VaSim snoubencem..." ,Nejsem zasnoubena." ,Tak tedy
feknéte svému priteli, Ze..." ,Nemam a nikdy jsem neméla Zzadného
pfitele..."

Na to se Iékaf zamyslel, poodeSel k oknu a dlouho se micky dival ven na
oblohu. ,Pane doktore, pro¢ vyhliZite tak dlouho z okna?" neudrZela
pacientka svou zvédavost. "ProtoZe naposledy, kdyZ se stalo néco
podobného, tak vySla hvézda na vychodé..."

(Cerpano z knihy Nezbeddv humor , www.katolik) Marie Ohralova



Pro d éti

Najdi 10 rozdil .

11 SOUTEZ !l - DOPLNOVACGKA

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 1 strunyvtenisove rakete;
2. kytovec — velka ryba,;

VVVVVV V V VI 3 bobkovy list; 4. snéhova boure;

5. maly vied; 6. Stoupani na

horu; 7. etiketa na lahvi;

8. pramen minerélni vody;

— . 9. pohled z rozhledny.

Své odpov édi vho d'te do
krabi éky ,SOUT EZ* v kostele,
nebo zaSlete emailem
nas.nedelnicek@seznam.cz

—————————d 00 Ned éle 25. prosince!!!
Tajenka z minulé doplfiovagky zni: PRATELSTVI

Soutéze se zUcEastnilo 10 déti. Z Dolniho BeneSova 8, ze Zabrehu 2,
5 v krabi¢ce a 5 elektronicky.

1. Cena - kniha —Simona Halfarova 8 let Zabreh;

2. Cena — stolni hra — Ondfiej Krzyvo n 8 let, Dolni Bene3ov;
3. Cena - vystfihovanka — Lad(v Betlém — Maxim Reichel 5 let , Zabfeh

Ceny si miZete vyzvednout u pana farafe v sakristii, nebo na fare.
Vyherc tm blahop fejeme




CTEME SI S OBRAZKY

2 . N T .
MALY 8 JIRKA SE KAZDY ROK MOC TESIL NA s+ . VIDYCKY TOTIZ DOSTAL

POD 5}, SPOUSTU KRASNYCH % LETOS ALE MELO BYT VSECHNO JINAK.

2 :
HgT VEKTEREM o3 5

=
.’gt

6735, BYDLEL, POTREBOVAL NOVOU A A sTAA

% NezevLy. 'g ZTOHOBYL MOC 59, ALE

PAK SEROZHODL, ZE PRO 4 | ﬁ VYROBI % SAM, ABY POD f}rqsmo

UPLNE é:s» .PRO il NAMALOVAL HEZKY C%@, PRO ﬁ ZASE OZDOBIL @
PA o A ]

KDYZ PAK NA STEDRY VECER U ;Zf;% VIDEL,
605 PoTealL, meL verel DD,

NEZ KDYZ DRIVE DOSTAVAL

HROMADU ﬁ SAM.

Na darcich chybi jmenovky .Pomoz ur €it
détem i rodi €am, ktery darek jim pat Fi.




Rozpis Umyshi ha mSe svaté ve farnosti Dol. BeneSov na prosing@l6

(Nize uvedené Udaje jsou POUZE informativni, v deoBdobi nize dojit ke zemam!!!)

Den | Datum Misto,&as Umysl Pozn.
Po 5.12. 17.30 Za Hedviku Malcharkovou, manZeldi¢ea sourozence

Ut 6.12. 6.30 Za Zivé a + farniky

St 7.12. 17.30 Za Edmunda Holletschka, ¥edi obou stranaifzei

Ct 8.12. 17.30 Za + Josefa Vybiralaiézpi

Pa 9.12. Z4b 18.00] Za Helenu Vrchoveckou, manwedinu Vavrékovou a @ti

So 10.12. 7.00 Za + Marii Moravcovou, dva manzepyibuzenstvo

Ne 11.12. 7.00 Za + Hermana Manderlu ¢sftini 3.adv.n.
Ne 11.12. Zab 8.30 Za Karla Seidlera,&atduse v &stci 3.adv.n.
Ne 11.12. 10.00 Na pattovani P.Bohu a P.Marii za 70 let Zivota a boZighoz | 3.adv.n.
Po 12.12. 17.30 Za Aloise Buhlu a manZelku

Ut 13.12. 6.30 Za Zivé a + farniky

St 14.12. 17.30 Za Karla Gemsu a otce

Ct 15.12. 17.30 Na p@é#lovani za 60 let Zivota, za Zivou a + rodinu

Pa 16.12. Z4ab 18.00] Za Juditu Vaskovou, manZelog dodite

So 17.12. 7.00 Za Bertholda Robenka, manZelku pededice

So 17.12. | CK16.00 | Za + Jana Kovéka — nesicni

Ne 18.12. 7.00 4.adv.n.
Ne 18.12. Zab 8.30 Za Josefa Vinarka, manzelku, duagj&e a gizen 4.adv.n.
Ne 18.12. 10.00 Za + Annu Kremserovou <giini 4.adv.n.
Po 19.12. 17.30 Za + ragdi OndruSovy, za Zivou a + rodinu

Ut 20.12. 6.30 Za Zivé a + farniky

St 21.12. 17.30 Za + Karla Osnéélta, manzelku a dva syny Zpal
Ct 22.12. 17.30 Za + Jana Novéka

Pa 23.12. 7.00 Peékovani za dar Zivota, viry a &rstvi; prosba o silu kém...

Pa 23.12. Z&ab 16.00

So 24.12. Z&ab 21.00

So 24.12. 23.00 Za + B#idha RanoSe, manZzelku, dvoje régela sourozence

Ne 25.12. 7.00 Z&leny Zivého fizence Zasv.sv.
Ne 25.12. Zab 8.30 Za AleSe Harasima, otce a Zivoinwd Zasv.sv.
Ne 25.12. 10.00 Za + Marii a Emila RanoSovy Zasv.
Po 26.12. 7.00

Po 26.12. Zab 8.30 Za Josefa Schlosarka,AnemarioSarkovou a Martu Keskovd

Po 26.12. 10.00 Za §tana Tomika, manzelku, dcerdtyti syny a gibuzenstvo

Ut 27.12. 17.30 Za + Petra Onderku — w1

St 28.12. 17.30 Za + FrantiSka Stefka

Ct 29.12. 17.30 Za Josefa Michalika, manzelku, synaka a opusné duse

So 31.12. 16.00 Peékovani za uplynuly rok a prosba o bozi pozehnani2ial 7

Ne 1.1. 7.00 Zasv.sv.
Ne 1.1. Zab 8.30 Zasv.sv.
Ne 1.1. 10.00 Za Jinitha Heina (nedoz.100 let),manzelku, jejich ¢edi so...| Zasv.sv
Ne 1.1. CK 16.00 | Za Zivé a + farniky Zasv.sv.

Poznamka: Kde byl amysl textem delsi, je jeho pokini znazoréno temi tetkami.

Ostrava - V katedrale BoZského Spasitele v Ostravé zac¢ala od Svatého roku
milosrdenstvi fungovat stala zpovédni sluzba. V této sluzbé se stfidaji knézi celé
diecéze a je k dispozici od utery do soboty od 8.15 do 12.15 a od 13.15 do 17.15.
Obvykla moznost pfijeti svatosti smifeni pfed bohosluzbami zistava zachovana.
Rozpis zpovédnikd na http://www.doo.cz/zpovidani




At , NEDELNI CEK" vnese do Vasich rodin gjemné,
pokojné a svateé&ni chvile.

Farnest Dalni Benesov |,
\/as srdec"ﬁé 2le
K jiztradiénimu setkani
ygrozsyiceneno vanaénino stromu
' “‘t na Osadé Miru

; VaﬁOcnl Zpivani koled

o nasidlist ,
AT >
“Rijd’te si spoleéné s nami zazpivat
&ndeh% 12. 2016 v 17. hodin

Zname Koleay.
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