Maly zpravoda
dolnobeneSovské
farnosti

NEDELNICEK

v boji protl zloh:-e
a_uklad um dablovym

,It.z’ilié';Gargan_o-Montév' Sant Angelo-SvatjﬁSv.a_rg;h%ini’

Zali 2015




SLUVKO FARARE
Milujete zvvkacky?

A Zvyka a Zvyka...
Sel jsem po chodbé& knéZského seminafe v Olomouci. VSude bylo ticho,
protoZe v knézském seminafi prosté ticho vétSinou panuje. Potfeboval
jsem navstivit jednoho spoluzéka, jelikoZ byl jednim z mala, kdo v prvni
poloving devadeséatych let minulého stoleti viastnil tiskarnu, a mné se
nechtélo kterési pfednasky prepisovat. Staci pfece udélat kopie.
Spoluzdk mél na dvefich svého pokoje (a pozdéji) i na dvefich kostela, ve
kterém slouzil, obrazek (piktogram), na kterém byla kravska hlava s
prezvykujici tlamou a cely tento vyjev byl pfedkrtnuty ¢ervenymi pruhy ve
tvaru velkého pismene X. V tu chvili mi to pfipadalo napudl smésné a napul
nevhodné. Zaroven jsem si ale uvédomoval, Ze spoluzdk tim néco chtél
dat najevo...
Mozna jsme si uz zvykli, Ze nejen ve Skole, v restauraci, ale i v jinych
vefejnych prostorach jsou Zvykacky nalepeny pod zidli, pod stolem, pod
lavici atd. Nékdy by bylo lepsi, kdyby citlivéjSi povahy pod stal nebo jiny
kus nabytku viibec nesahaly. MlzZe je to totiz nepfijemné prekvapit. Tak
jako mné v naSem kostele.
Bylo to myslim nékdy zacatkem roku 2013, kdy jsme se rozhodovali,
jakym typem topeni nahradime uZ dosluhujici a skoro nefunkéni
akumulaéni kamna v kostele sv. Martina v Dolnim BeneSové. Jedna
z moznosti, ktera se pouZziva asi ve dvou nebo tfech kostelich na
HluCinsku, je topné sélavé téleso pod sedakem lavice. Tak jsme se
podivali pod seddk v naSem chramu a pak jeSté pod par dalSich sedaku
v chramove lodi a zjistili jsme dvé nésledujici véci:
a) pod sedaky u nas je zpeviujici pficka, ktera by branila instalaci
topnych téles
b) bylo objeveno docela velké mnoZstvi pfilepenych Zvykacek,
zvlasté v nékterych lavicich, které si tam moZzna pravidelny
navstévnik bohosluzeb odklada snad na horsi ¢asy (?)
TakZe ani kostel neni uSetfen raznych zlozvykd, které nam mohou docela
znepfijemnovat Zivot, kdyZ bychom si chtéli napf. zapfit své dolni
koncetiny pod sedak (jesté, Ze naSi predkové nainstalovali do lavic
klekatka, kam si naSe nozky muzeme vétSinou pohodiné poloZzit).
Mozna si feknete, 7e o nic nejde. Zvykacka sem, Zvykacka tam,
nevypnuty mobilni telefon v kostele sem, nevypnuty mobil tam...
| pfes tuto drobnou zkuSenost jsem svého spoluzaka vice pochopil.
PFiliSn4 benevolence ,podava ruku“ Ihostejnosti. Nechodme touto cestou.
PKF
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PFipome nme si historii sakralnich staveb naSi farnosti



H¥bitov a hirbitovni kaple

K seznamovani o sakralnich stavbach naSi farnasgde his¢ vhodné
pribliZit historii hrbitova od jeho zaloZeni aZ po $agnost. RoZistajicimu
méstetku uz nestél prostor pro pofbivani v okoli kostela sv. Martina,
bylo proto nutno hledat misto pro zaloZzeni novéHoitbva. Z podtu
tehdejSiho p. faié@ Josefa Kopetzkého byla v roce 1853 zahgjena astavb
hibitova za tehdejSi vsi Dolni BeneSov. &Hhskym d¢kanem byl novy
hibitov vyswcen a stary byl zruSen,ugtala pouze barokni kostnice
zminovand poprvé v roce 1764. Historické prameny nakiadaji, Ze jiz
v roce 1876 bylo nutnothitov rozsfit zapadnim sgrem o dalSi 1 jitro
(0,25 ha) a plochu obestawzdi. Finagni prostedky na rozgeni poskytl
statk& Rotschild, jako patron kostela. V tomto obdobidozhhajena stavba
hibitovni kaple fundatorem a spravcem statku Moralatem Moravcem,
pod vedenim zednického mistra FrantiSka Blaskélapldbyla dokotena
a vysw¥cena 15.10.1877 s tim, Ze bude slouZit k vystaravii zentelych

a polfebnim obadim se zasgcenim sv. M& Magdalény, sv. Janu a
sv. Josefu, jejichz obrazy byla kaple vyzdobenaa&me Jan Moravec a
mecenas stavby kaple se bohuzel jejiho dé&oinnedozil. Z déasného
hrobu se jehoé¢tesné ostatky uloZily do hrobky pod dién kaple az
nasleds. Na vrejSi severni sh¢ je zabudovana jeho p&ini deska, na
zapadni sin¢ panttni deska zdejSiho Kme rodaka P. Josefa Adamika a
dlouholetého fai@® P. Josefa Kopetzkého.filByvajicimi obyvateli
Dol. BeneSova a Zdbhu v ptibéhu 1. republiky doSlo z podtu P. Mgsr
Bruno Schneidera k rozgéni plochy kbitova o dalSich 50 arzapadnim
smgrem.

Pres gipominky (radi o rozsfeni trbitova k zastavb rod. domk, byly

v Iéte roku 1930 prace zahdjeny stavbowrsEho oploceni, zp&ovani
chodniku a rozsahlejSi opravy kaple. VeSkeré piagly provadny
stavitelem Augustynem Klimankem.

K informacim je vhodné doplnit zasadni vymezovardbbvych mist se
zavedenim fedni evidence pdhivanych do zeg dldzdnim chodnik a
provedenim rozvodu vody. Rekonstrukce plochy bykaharena v
70. letech min. stoleti a trval@kolik desetileti uvedenim plochyhtitova
do sogasnosti.

Z posouzeni stavebntechnického stavu rhitovni kaple vroce 2012
vyplynula nutnost provedeni generalni opravy ¢dgjici ve vyngné
streSni konstrukce, provedeni nov&ieky, vymene bridlicové krytiny,



nové fasadni omitky se zachovanifv@dnich tvait a obnoveni interiéru
kaple. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o uzivafiitbva na zaklagl
smluvnich vztah mezi farnosti a #&stem, byly prace financovany
prevazre z rozpd@tu nmesta. Zajimavou informaci je, zéimpraw krovu
byly nalezeny d¥ meédéné destiky do nichZz jsou razicimi pismeny
vyznaené texty v Bmeckém jazyce. Texty prvni dedty z roku 1877
dokumentuji historii stavbyihitova a ftibitovni kapliky, stavebni naklady
ve vySi 3 400 marek, get obyvatel BeneSova 1.700,&diidovské rodiny,
n¢kolik evangelickych rodin, jménaemesinik podilejicich se na
vystaviz a jmeéno tehdejSiho tigermeistra Johana HKetku. Druha
desttka pochazi zroku 1930 a stejnymugpbem, jako u prvni, byly
jménaremesinik pod vedenim stavitele Augustina Kliminka progjézd
rekonstrukci, jména Msgr. Bruno Schneidera, telidejSfar&e a
birgermeistra Josefa Bittu. ®@kabulky byly uloZzeny nagvodni misto.
Vhodna informace je také o zvonu w&ice, ten byl odlévan v roce 1948
ve slévarg mistni firmy HoluSa sléwaskymi mistry Eduardem Kozelkem
a FrantiSkem Balarinem ze Zé&bhu.

Pred ukorgenim klempiskych praci nad&zicce byly ulozeny do gdéného
tubusu a kopule podi#Zem informace statistickych Udap naSem rstt a
farnosti a tiskoviny satasného &ni v SirSi spolénosti. Tento akt se
uskuténil za (tasti pana fat® Mgr. Pavla Kuch@ a starosty #sta
Martina Stefka v rsiciffjnu 2012.

Prise: Kaplicky a Bozi muka na uzemi farnosti J.Z.

STABAT MATER




Podle katolického kalen#i pipada na 15. Z& den zasiceny
Bolestné Matce BoZzi - Panny Marie Bolestnéiip@minad sedm
nejbolesti¥jSich moment v Zivo& poZzehnané Panny Marie. é€ina
Z nich se poji s ukkovanim a smrti jejiho syna JeziSe. Mariino poaeln
a vyvoleni stat se Kristovou matkou bylo draze wpeno tim, Ze byla
osobré pfitomna smrti svého syna nd&id. Osud Panny Marie byl tak
nevyhnutel® bolestny od samého &tku.

Sedm je v biblick&eci symbolickym ¢islem a znamena plnost a
dokonalost. Mariansti ctitelé jmenuji sedm nejz&&foh bolesti Matky
Bozi.

V tento den si fpomindme nésledujici epizody z Mariina Zivota:

* Prvni je proroctvi Simeona, ktery ji na 40. dennaoozeni JeziSe
predpowdél téZkou budoucnost jejiho Syna a také to, Ze ,jeji
vlastni dusi pronikne nge'

* Podruhé Maria trida, kdyZz musela s ditem a sv. Josefem utikat
do Egypta ped krdlem Herodem, ktery dal vyvrazdit v Bettém

» aokoli vSechny chlapce mladSi dvou let.

o Tieti bolesti byla pro Marii ztrata dvanactiletéhc@zie hem
velikonainich svatk, kdy JeziS rozmlouval v jeruzalémském
chramu s titeli Zakona.

« Ctvrtou a patou bolest prozivala matka Boziho Sidgz se s nim
setkala tvé v tva& na jeho kiZzové cest a kdyz stala podikzem.

* Posledni d¥ bolesti ji zaséhly po JeziSosmrti, kdyZ drzela

e v nardijeho mrtvé &lo a kdyz ji byl vzat, aby jej uloZili do hrobu.

Podstoupila nejstrag$i bolest kazdé matky, kterou je smrt jejiho

ditéte.

Matka BozZi vypila kalich utrpeni az do dna spolsggm synem.
Svym utrpenim spolupracovala Maria na vykupitelskiila svého Syna
a \&rici ji uctivaji jako matku plnou bolesti.

Stabat Mater dolorosa (stdla Matka bolestnd) — jeiastlowkd base
(tzv. sekvence), pochazi ze 13. stoleti a jeji ratMd byva pipisovano
papezi Inocenci lll. a Jacopone da Todimu. Je ea@azna proroctvi
Simeona, podle kterého téolesti probodne Srdce Matky JeZiSe Krista.
Jimava slova basnvyjadiuji vystizre smutek matky, ktera stoji uike,
nad ztratou syna. Stabat Mater vyjsd tragické vyvrcholeni Mariina
zZivota.



Pro svou emocialni silu byl text stale oblibenyrace 1727 byl katolickou
cirkvi Stabat Mater zazen do oficialni liturgie.

Jen malo témat inspirovalo hudebni skladatelesilak jako utrpeni
a smrt. Mezi nejznagsi zhudebdné kompozice na toto téma fabtabat
Mater od Palestriny, Pergolesiho, Haydna a Antrivaaka. Téma se
stalo inspiraci pro ugtecké vyjadeni i jinych zani v celém piibéhu
historie od 13. stoleti do séasné doby.

Pripomeaime si alespi nékolika versi nadherna arippm dojemna
slova této velkolepé itdowké bass, preloZzené z latiny.

Stala matka uplakana podikem jak bolest sama,
v hakych vzlycich pro syna.

Jeji srdce Bohu dané, truchlici acdované sedmery mi@rotina.
Zaluplna, zarmoucena nebem poZzehnana zena, maiagosta vin.
Hlavu sklani do svych dlani, pohled ndzkvzdy ji ranni,
trpi na rem jeji syn.

Matko BozZi, Matko naSe, kdo nad Tebou nezapla
kdyz B vidi v mukach stat.
Videt UkiAizovaného, Tebe v slzach veddda, nuti dusi zaplakat.

NaSe vina Tvého Syna tyra togbed a’ima, vidi$ Krista v krvi ran. ........
av




Monte Sant'Angelo

Monte Sant'Angelo je nejvySe situovana a nejchladnéjSi obec poloostrova
Gargano. Patfi k nejvyznaméjSim poutnim mistam v Italii.

Lezi ve vySce 796 m nad mofem. Stejnojmenna hora (843 m), na které se
Monte Sant'Angelo rozprostira, je vapencova a proto obsahuje dutiny a jeskyné.
Mezi né patfi i ta nejznaméjsi.

Koncem patého stoleti se zjevil archandél Michael biskupovi ze Siponta.
Ukazoval na jeskyni v hofe a tlumocil bozi pfikaz, aby se jeskyné proménila v
kfestansky chram. Plvodné se v ni nachazela svatyné kultu boha Mithry.

Teprve troji zjeveni (490, 492 a 493) spolecné s vitézstvim nad nepratelskymi
neapolskymi vojsky, zemétfesenim a boufemi, pfesvédg¢ilo obyvatele Siponta, aby
mu tuto jeskyni zasvétili a vybudovali nad ni kostel. Otisk nohy, ktery udajné
tam zacali po stezce zvané Via Sacra proudit zastupy poutnikd a Monte Sant’
Angelo se tak stalo prvnim poutnim mistem kfestanské Evropy. Podle legendy se
archandél Michael zjevil jeSté poctvrté, v roce 1656.

ML

Z nescetnych mist zasvécenych sv. Michaelovi v Itdlii je nejslavnéjSi
svatyné svatého Michaela na hore Gargano.
Stala se jednim z nejvice navsStévovanych poutnich mist spolu s
Jeruzalémem, Rimem, Loretou a Compostelou
Vyznamné slavnosti se zde konaji 8. kvétna a 29. zafi.

Z historie svatyn &, vyobrazené na titulni stran &

PO

pisemnych zaznamech (ve dvou dopisech papeze Gelasia |. (492-496) biskupu
Larina a biskupu Potenzy a v Knize o zjeveni sv. Michaela na Monte Gargano
sepsané v 8. stoleti), které popisuji zjeveni sv. Michaela ve tfech pfihodach.

Prvni se datuje r. 490. Kdyz jeden bohaty muz ze Siponta ved| své stddo na
pastvu na horu Gargano, ztratil se mu jeden z nejkrasnéjSich byk(. Po dlouhém
hledani jej nasel na vrcholu hory kle€iciho pfed otevienou jeskyni. Vystrelil po
neposlusném zviteti Sip, ktery misto aby zasahl byka, nevysvétlitelné zranil nohu
tohoto muze. Znepokojen touto udalosti Sel za biskupem, ktery mu nafidil tfi dny
modlitby a pokéni. Na konci tfetiho dne se biskupovi zjevil Archandél Michael



a fekl mu:

~Jsem Archandél Michael a pfebyvam stale v Bozi pfitomnosti. Tuto jeskyni
jsem si vybral a zasvétil si ji; ja sam jsem jeji bdély strazce... Tam, kde se skala
otvir4, mohou byt odpustény hfichy lidi... VSe, za co budete na tomto misté prosit
v modlitbé, vam bude udéleno. Proto béz na horu a vyhrad tuto jeskyni
kfestanskému nabozenstvi.”

Ale protoZe na tuto tajemnou horu bylo téméf nemozné se dostat a také proto, Ze
to byvalo misto pohanskych kultd, biskup dlouho vé&hal, nez uposlechl
Archandélova slova.

Dalsi zjeveni se odehrélo v dobé valky Langobardského knizete Grimoalda s
Reky (492). Mésto Siponto obsazené vojskem nepfitele uz nemélo jinou moznost,
nez se vzdat. Biskup vSak ziskal od nepfitele tfidenni pfiméfi a obratil se ve vife,
modlitbé a postu k Vudci nebeskych vojsk. Na konci tfetiho dne se Archandél
Michael biskupovi zjevil a pfedpovédél mu vitézstvi. Tato zprava naplnila srdce
oblezenych nadéji. Obranci opustili mésto a strhla se bitva doprovazena
hromobitim a blesky. Vitézstvi obyvatel Siponta bylo absolutni.

Treti zjeveni se udalo po tomto vitézstvi (493). Biskup chtél nyni uposlechnout
Nebeského Ochrance a zasvétit jeskyni sv. Archandéli Michaelovi jako projev
vdécnosti povzbuzen téz pozitivnim postojem papeze Gelasia I., ale Archandél se
mu opét zjevil a oznamil mu, Ze uz sam jeskyni zasvétil. Biskup ze Siponta tedy
spole¢né se sedmi dalSimi biskupy Apulie, knézimi a obyvateli Siponta usporadal
procesi na toto svaté misto. BEhem procesi se stala podivuhodna véc: néjaci
orlové svymi roztazenymi kridly chranili biskupy pfed slune¢nimi paprsky. Kdyz
pfisli do jeskyné, nasli primitivni oltaF pfikryty oltafnim platnem zvyraznény
kiizem. Podle legendy také nasli otisk nohy sv. Michaela ve skéle. S nesmirnou
radosti slouzil biskup na tomto misté prvni bohosluzbu (ktera se datuje 29. zafi).
Sama jeskyné je jediné misto chvaly, které nebylo zasvéceno lidskou rukou, a
béhem staleti ziskala titul ,Nebeska Bazilika“.

DalSi zjeveni se potom odehralo v 17. stoleti, kdyz v Jizni Italii vypukl mor.
Arcibiskup Alfonso Pucinelli neschopen najit lidsky prostfedek k zastaveni
epidemie, utikal se v modlitbé a postu ke Sv. Archandéli Michaelovi. Dokonce aby
urychlil Bozi vdli, umistil do ruky sochy sv. Michaela prosbu napsanou jménem
obyvatel. Za Usvitu 22. zafi, kdyz se modlil v pokoji biskupského palace v Monte
Sant’Angelo, nastalo kratké zemétfeseni a zjevil se mu sv. Archandél Michael a
nafidil mu pozehnat kameny z jeskyné a oznacit je znamenim kfize a pismeny
MA (Michael Archandél). Kdokoliv by podrzel tyto kameny s virou, stane se
odolny vuci této nemoci. Biskup ucinil, jak my bylo feCeno a brzy bylo
vysvobozeno z moru nejen celé mésto, ale i vSichni, kdo poZadali o kameny,
kdekoliv Zili.

Jako trvalou pamétku na tento zézrak a jako projev nekonec¢né vdécnosti
arcibiskup postavil pamatnik sv. Michaeli na ndmésti, kde stoji dodnes pfed
balkénem pokoje, v némz se mélo udat zjeveni. Na pamétniku je tento latinsky
napis:

Knizeti And éla - Dobyvateli moru - Patronu a StrdZzci — v énujeme tento
pamatnik jako projev nekone ¢€né vd é¢énosti.  Alfonso Pucinelli 1656

(www.spolotcepia.signdly.cz, www.rehurek.cz) Marie Ohrélova



SVETEC MESICE

SVATY JILJI - poustevnik
Pamatka 1. zafi

Sv. Jilji (Gilles, Egidio), jehoZ jméno
Ize prelozit jako ,ochrance”, se narodil
kolem roku 640 v Aténach v Recku.
Jeho rodi¢e, Theodor a Paladia, byli
vzneSeni, bohati a vazeni méstané
a vzorni kifestané. Poskytli synovi
vynikajici vychovu a vyuku. Mél soucit
s trpicimi a nemocnymi. Vypravi se,
Ze jednou, kdyZ spatfil na ulici
polonahého Zebréka, svlékl vrchni
roucho a Zebrakovi ho daroval.

Po smrti svych rodi¢t mlady Jilji
prodal zdédény majetek, penize
rozdal chudym a chtél slouZit Bohu
v Ustrani. Vsedl| na lod a dostal se do
pristavu Marseille na jihu Francie
(tehdy Galie). Tam se dovédél o
biskupovi sv. Cesariovi. PfiSel za nim
do Arles a dva roky studoval v jeho
Skole. Pak odeSel, aby Zil samostatné
jako poustevnik. NaSel si tiché misto u
usti feky Gard do Rhony a tam nékolik
let Zil.

TéZko prekonaval smysina pokusSeni, ale nastésti se potkal se
star§im zkuSenym poustevnikem Veredemem. Ten ho poucil, Ze Unik do
samoty jeSté neni vitézstvim nad nastrahami zlych sil. Vycvi€il ho tuhou
kazni k odfikani a ovliadani mysli. Jilji pak odeSel dale po proudu feky
Rhony a v pralese nalezl skalni sluj, ve které se usadil.

Podle legendy jej kazdého dne navstévovala lan, ktera ho Zivila svym
mlékem. Proto je sv. Jilji patronem kojeni a kojicich Zen. Krasna larn viak
neunikla pozornosti kralovskych lovca. Pronasledovali ji, ale vzdy kdyz ji
méli na dostrel, lan zdzra¢né unikla. Dozvédél se to samotny krél
a rozhodl se, Ze lan skoli. Pronasledoval ji az k jeskyni, kde Zil poustevnik
Jilji. Tésné pred vchodem na lan vystfelil, ale Sip prolétl do jeskyné.



Lovci z kralovy druZziny Sli do jeskyné a uvnitf nalezli postfeleného
Jiliiho. Byl zranény a zmrzaceny. Proto je sv. Jilji také patronem télesné
postizenych.

Kral zboznému poustevnikovi nabizel dary, on je vSak nepfijal.
Panovnik, byl to vizigotsky krdl Wamba, tedy nechal postavit na tom misté
klaster, nyni Saint-Gilles, asi 20 km zapadné od Arles. To bylo kolem
r. 680. Ke sv. Jilji se zacali pfidruzovat zbozni muzi. Sv. Jilji pfijal knéZské
svéceni, ved| klaster jako opat a Fidil jej Feholnimi pravidly sv. Benedikta.

V r. 719 pronikla ze Spanélska berbersko-arabskéa vojska (Mauroveé)
a vyplenila kraj od Narbonne po Montpellier. Jilji s mnichy Zil dva roky v
Orlednsu pod ochranou viadce franské fiSe. V r. 721 se mnisi vrétili do
polorozbofeného klaStera a postupné vybudovali dalSi stavby.

Sv. Jilji zemrel 1. zafi 725. Jeho hrob se stal poutnim mistem. Kolem ného
vzniklo mésto Saint-Gilles.

Jeden ze étrnacti svatych pomocnik 0 v nouzi

Ve stfedovéku byl svaty Jilji zafazen mezi ¢trnact svatych pomocniku
a bylo mu zasvéceno velké mnozstvi kostel a klaster(. Uctivani tohoto
svétce se v 10. stoleti rozSifilo po celé Francii a dale po stfedni Evropé.
| chram svatého Vita v Praze dostal roku 1356 z Francie tfi Casti z ostatkl
svatého Jilji.

Vé&Fici na svatém Jilji pfitahovala pfedevsim jeho vlidnost, laskavost a
mirnost. Pfipominali si jeho drobné &iny lasky, vzyvali ho jako pomocnika
v nesnazich, které postihuji hlavné chudé lidi, pastyfe, lodniky nebo
Zebraky. Svaty Jilji je znazorfiovan s lani, ktera mu leZzi u nohou. Nékdy je
jeho ruka nebo noha zasazena Sipem ur¢enym pavodné jeho lani.

V nasi zemi najdeme pfes tficet chramu zasvécenych sv. Jilji, napf:
v Brné-Lisni, v Bystfici pod Hostynem, v Nymburce, ¢&i v Tfeboni.
Dokladem Uucty je kostel sv. Jilji na Starém Mésté v Praze, jehoz puvod
je z doby kolem r. 1210. V r. 1625 se stal klaSternim chramem
dominikanu.

Sv. Jilji je patronem kojeni a kojicich Zen, pastevcl, myslivcu, télesné
postizenych, Zebraku, kovaru, koriskych handlifa a lesu. Vzyvan je pfi
Zenské neplodnosti, na ochranu proti padoucnici, rakoving, dusevnim
chorobam a noénim muram. Atributy: Lan, Sip.

(www.abcsvatych.com) Marie Ohralova



SVEDECTVI O BOZiM JEDNANI

Kung-fu a ja (sv édectvi)

¢ Digestive 4 Kung-fu jsem zacal cvi€it v roce
Y 1991 a cvigil jsem ho osm let. Je
to uz dost dlouh& doba, a tak
muZu snad néco ze svych
zkuSenosti povédét. Ze zacatku,
kdyzZ jsem zacal cvicit, jsem velmi
brzy zjistil, Ze ten, kdo se kung-fu
vénuje naplno a bere to jako smysl
svého Zivota, zUstava na konci
Zivota sdm. Na rozdil od cesty
kifestanske, kde je konec ve
spoleCenstvi. Cesta bojovych
uméni je cestou samoty, je to
individualismus.

Co je to Kung-fu? Je to sou¢ast vychodnich bojovych uméni a v nich
patfi k tém nejstarsim. (Taekwon-do, Karate-do, atd. Ta pfipona ,do"
znamena cestu). Z Indie vySel muz jménem Bodhidharma a usadil se na
tzemi dnesni Ciny, kde fungoval v té dobé tacismus. Tento muZ nachazi
v tamnich klaSterech mnichy, ktefi nejsou schopni fyzicky vydrzet
»,modlitby a meditaéni cvi¢eni* (nejsou zde minéna tak, jak je vnimame
jako krestané). Tak pro né vymyslel cvi€eni ,osmnéct rukou Lo-Han “,
ktera méla slouZzit pro udrZeni a zlepSeni fyzické kondice. Je téZké Fici, co
to bylo za lidi. Mozna Ze to byli opravdu lidé, ktefi hledali Boha svym
srdcem, ale neméli zjeveni BoZi pravdy, neméli Krista. Da se Fici, Ze to
slavko “do” je kliCove . Vyjadfuje, Ze pro toho ¢lovéka jim zvoleny smér je
Zivotni cestou. V prekladu skute¢né znamena cestu.

Ja jsem nezacal cvicit, Ze bych hledal néjakou cestu, ale byl mi, jako
snad kazdému klukovi, blizky pohyb. Bylo to néco, co si ¢lovék musi
“vybojovat”, musi se s tim porvat, neni to zadarmo. Taky mé to dost
bavilo, zajimalo a obohacovalo to m{j Zivot. Ne sice jako Zivotni cesta, ale
pro udrZeni fyzi¢ky. Vnimal jsem cvieni jako néco, co ma dobry vliv na
mou fyzickou pohodu, a pfinaSelo mi osobni uspokojeni.To, co bych vSak
chtél zduraznit, je fakt, Ze ve vSech vychodnich bojovych uménich se
necvici pouze fyzicka stranka téla, ale také dusevni ¢&i duchovni. | kdyz
tam, kde jsem kung-fu cvicil, se cvicilo pfedevSim fyzicky a meditace nebo
modlitby (ani jejich ndznaky) se nepraktikovaly. Kdybych si né¢eho vSiml,
nechodil bych tam, protoZe jsem v kung-fu duchovno nehledal.



MUj pritel, ktery cvi€il se mnou a pfipadalo mu to malo jen cvicit, si to vzal
jako svuj Zivotni program. Odjel tedy na Tchajwan do néjaké kung-fu Skoly
a oslovil néjakého mistra, ktery Kung-fu uci. Tam to probiha tak, Ze pred
zaCatkem toho tréninku i po jeho ukon&eni se zapaluji vonné ty€inky na
néjakém oltafiku a zkréatka je to spojeno s duchovnem a s tim, co podle
mého poznani neni Bohem. Samoziejmé tady v Evropé se to nepraktikuje
anebo v omezené mife, ale to nic neméni na duchovnim podkladu tohoto
cviceni.

To, co ja jsem vnimal, bylo to, Ze celé to cviCeni je prodchnuté néjakym
duchovnem a neni to jenom fyzické cvieni. MiZu Fict pro ty, ktefi by to
chtéli jen cvicit, Ze ze zacatku to pujde, ale potom &im dal tim vic
rozpoznaji, ze je tam néjaké duchovno, které nema s Kristem a Bohem
nic spoleéného. Cina je vyslovené pohansky narod, na kazdém kroku tam
potkate néjaké vykladace karet i predpovidace osudu. Souc&asti cviceni
Kung-fu je také takzvany Chi-kung. Chi-kung vychazi z &inské filosofie a
uci, Ze télem prochazi rdzné drahy, kde probih& néjaka energie, které je
vlastni Zivému organismu, respektive ¢lovéku, a ¢lovék, ktery si to
uvédomuje a tu energii usmérnuje, tak maze v praxi dosahnout urcity
miry nezranitelnosti ¢asti téla anebo naopak mnohem vétsi sily v Uderu
(napfiklad ¢lovék maze hlavou rozlomit betonové desky nebo kopim tlaci
auto tak, Ze Spicku kopi ma opfenu o kréni jamku), ¢ehoz jsem byl
svédkem.

Tady u toho se mi znovu a znovu objevovala otadzka, zda tento pohled
na tu energii je pfirozené povahy, jestli skute¢né ¢lovék disponuje né&jakou
energii, ktera je tak pfirozend jako krev a télo atd.. Nikdo mi na tu otazku
kvalitné nedokazal odpovédét a prosté se to bere, jako by to bylo
pfirozené povahy, a ja si tim vibec nemohu byt jist. Pokud by to bylo
prirozené, tak by to bylo bez problému. Cvigeni Chi-kungu spogiva v
dechovych cvienich, kdy se dech vede po ur€itych drahach a vysledkem
ma byt nezranitelnost a mnohem vétsi sila. Ale jaka je podstata tohoto
cviceni vlibec - to je otaznik.

Velmi podobné je to u jogy, kterd je predevSim duchovnim smérem a
nejde zdaleka o fyzickou stranku véci, byt se to na fyzickém stavu ¢lovéka
silné projevi. To fyzické cvieni v j6ze totiz nesméfuje k fyzické
dokonalosti, ale k néjakému duchovnimu osviceni. Dechova cviceni, ktera
se cviéi v joze, jsou si podobna, téméf identicka s Chi-kungem. V j6ze se
pfi dechovych cvi€enich vzyvaji urcita boZstva (pomoci opakovani
manter), pfi cviéeni Kung-fu jsem se s tim nesetkal, ale v literatufe o Chi-
kungu jsem se s tim setkal. Konkrétné ma byt opakovana pfi urcité fazi
cviCeni mantra, které pfeloZzena znamené “Ja jsem Buh”.

Celé moje cvi€eni se mi dost ¢asto objevovalo v modlitbé jako
predmeét, ktery je tfeba feSit, protoZze tam néco neni v pofadku.
Nejjednoduseji bych to popsal jako prekazku, ktera mi branila jit bliz k



Bohu, néco, co stalo mezi Nim a mnou. Velmi silné jsem vnimal tuto
prekazku také pfi slaveni eucharistie. KdyZ jsem o tom rozjimal, tak jsem
rozpoznal pfedevsim duchovni problém, respektive mne to dovedlo k
tomu, Ze je za tim v8im né&jaké duchovno. V Ciné existuje chram boha
bojovych uméni a to jednoznacné odkazuje na pohanstvi. Ti, ktefi dfive
byli odkazani na svoji fyzickou zdatnost, tak jisté chodili do chramu a tomu
boZstvu zapalovali vonné ty€inky.

ZaZil jsem seminéf s jednim mistrem, ktery ve své Skole praktikuje troji
Uklonu. Prvni predkdm, ktefi cvicili pfed nami, druhou tomu, kdo nas uéi —
cvici, a tfeti méla byt tklona naSemu bohu. To pfeloZzeno znamena:
Uklona predkidm je nespecifikovana vic a ti pfedci mohli byt vyslovenymi
pohany a pak je to klanéni se pohanskému boZstvu v téch predcich.
Uklona tomu, kdo vas cvi¢i. Takze ja, kdyz jsem tam byl, tak jsem se
klanél pouze Jahve a v duchu jsem se modlil: Pane JeZiSi, jenom Tobé se
klanim a Tobé dékuiji.

Moje zkuSenost s cviCenim: s fyzickou strankou jsem problém nemél.
Ale velmi brzo se mi zacalo cvi¢eni cpat do modlitby, a to pravidelné.
Myslim si, Ze to, co se objevuje
¢lovéku v modlitbé, je dllezité a je
tfeba se tomu vénovat. V modlitbé
se mi zaCalo ukazovat Ze bych to
svoje cvi¢eni mél predlozit pied
BoZi tvaf. Po jednom rozhovoru s
knézem jsem se modlil a pfiSlo
dost jasné pozvani - tak se Slavo
rozhodni, bud pujde$ za mnou, a
to bez cviéeni, anebo si mizes
cvicit. Nebyla to pro mne
mali¢kost, protozZe to trvalo osm
let a velmi mne to bavilo. Nebylo
to pro mne jednoduché, ale bylo
mi jasné, Ze to neni BoZi cesta.

Celé své vypravéni bych shrnul
do jednoduchého zavéru. Cviceni
Kung-fu a pravdépodobné i jinych
bojovych uméni ma svdj duchovni podtext, ktery se stavi mezi ¢lovéka a
pravého jediného Boha. Diky Bohu za poznani, které mi dal.

Slavek

(vojtechkodet.cz/svedectvi) pfAipravila Marie Ohralova



NEDELNI POVIDKA K ZAMYSLENI
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Velky mali ¥

Leonardo da Vinci dostal nabidku, aby vytvodl fresku v refektdsi klastera
Panny Marie Milostipiné v Milané. Tato freska méla zobrazovat Posledni
vecen JeziSe s apostoly. MaliF chtél vytvorit touto freskou velké mistrovské
dilo, a proto pracoval klidné a pozorné.

Jen bratrdm z klaStera se zdalo, Ze pracuje velmi pomalu. Model pro oblicej
JeziSe si Leonardo vybiral dlouhé mésice — musel mit vSechny potfebné
vlastnosti, tvdF musela vyzafovat silu i néhu, duchovni i lidsky rozmér.
Nakonec na ulici narazil na mladika s prostym, upfimnym, ¢istym vyrazem,
ktery nejvic odpovidal jeho prfedstavé o JeziSovi. Jmenoval se Agnelo.

Po roce Leonardo zacal hledat ve vykficenych ¢astech Milana, v pochybnych
a nebezpecénych krémach. Potfeboval najit tvar, ktera by mu byla modelem
pro JidaSe, JeziSova zradce. Hledal tvar, ve které by se zracil nepokoj a
beznadéj, tvaF clovéka schopného zradit nejlepSiho pfitele. Po nocich a
nocich hledani v prostfedi podvodnikd v3eho druhu Leonardo naSel toho
pravého. Vzal ho s sebou do kl4Stera a zac¢al ho malovat. V tom uvidél v jeho
ocich slzy.

,CO se dégje?" zeptal se Leonardo, kdyZ si vSiml jeho vyrazu. ,J& jsem
Agnelo,” zamumlal muz. ,Ten, podle kterého jste maloval tva7 Kristovu.”

Uspéch

Jeden misionaf, ktery Zil mnoho let v Cing, se vracel zpét do Spojenych stat.
Na stejné lodi se s nim vracel po dvou tydnech v Ciné i jeden slavny zpévak.
KdyZ se bliZili k New Yorku, misionaf zahléd! veliké zastupy fanouskd, které
Cekaly na zpévéka.

.Pane BoZe, tomu nerozumim,” mumlal misionar. ,Zasvétil jsem dvaactyricet
let svého Zivota Cing, on tam byl pouhé dva tydny. Presto tisice lidi odekavaji
jeho Stastny navrat domd, zatimco na mne neceka nikdo."

A Péan odpovédél: ,Ale synu, ty jeSté nejsi doma.”

Slavného rabina navstivil jednou jakysi turista a byl pfekvapen, kdyz spatiil,
Ze rabindv ddm ma jen jednu mistnost plnou knih. Jedinym nabytkem tu byl
stdl a lavice. ,Rabine, kde mas svdj nabytek?" zeptal se turista.

»A kde ho méas ty?" otazal se rabin. ,Ja?" J4 jsem tu prece jen na prochazce,"

podivil se turista. ,Ja také," fekl rabin.

(Z knihy Bruna Ferrera ,Pfibéhy pro potéchu duse” vydalo Karmel. Nakl.) Marie Ohralova



Détem - Najdi 10 rozdil .

M SOUTEZ !
DOPLNOVACKA - Tajenka skryva &ast lidové pranostiky:
Divoké husy na odletu - konec ...(tajenka)....

3 4 5 6 7 8 9 10] 1 Dpenvtydnu; 2. Budovat
(dam); 3. Div&i jméno;
S|S|S|SIS|S|S|S 4. Odstranovat z povrchu;
5. Zvife Zenského pohlavi;
6.Cin; 7. Uzeniny; 8.
spojovat dveé tekutiny;
9.Lesklé tkaniny;
10.Zdroj pitné vody;

2
S|S

Své odpov é&di vho d'te do krabi éky ,SOUT EZ“ v kostele, nebo zaslete
emailem nas.nedelnicek@seznam.cz do ned éle 27.zari!!!

Spravna odpov éd’ z minulé sout éze:
Tajenka minulé doplfiovacky zni , DO ZIMNI SINE*. Z 10. spravnych
odpovédi, (4 z D.BeneSova, 4 ze Zabrehu, 2 pfespolni/ 9 v krabicce
a 1 elektronicky) vylosoval pan farar tyto vyherce:
1. cena — kniha - Lucie Dudov4 , 11 let, Dolni BeneSov; 2. cena —
biblické karty — Bara RadoSovska, 2. tfida Zabreh; 3. cena — magneticka
zalozka — Jan Hude €ek 8 let - Dolni BeneSov.

Ceny si mlZzete vyzvednout u pana farare v sakristii, nebo na fare.

Vyherc im blahop fejeme



Jede cestovatel do Afriky se svou ko¢kou. Ta mu vSak kratce po pfijezdu
ute€e. KdyZ kocka dojede do pousté, uvidi, Ze smérem k ni jde levhart.
VSude kolem je pIno kosti, tak se rozhoduje, co udéla. Otoci se zady a
kdyZ je levhart dost blizko, aby ji slySel, nahlas si fik&: , To byl tak dobry
levhart, dala bych si jesté jednoho!”

Levhart se lekne a utece.

VSechno to vidéla opice a bézZela levhartovi fict, co vidéla s tim, Ze z toho
bude mit také prospéch. KdyZz levhart vSe usly3el, rozzufil se a ve zlosti
opici fekl: ,,Opice, vlez mi na zada, jdu si pro tu kocku!*

Kocka vidi, Ze se k ni blizi levhart s opici na zadech. Pfemysli, co udélat
ted.

Zase se k nim otoci zady, kdyZ jsou dostate¢né blizko, fekne: , Tak kde je
ta opice, kterou jsem poslala prodavsiho levharta?”

Byl jsem na dovolené v Tatrach.Byla tam nadherné ozvéna! Jednou jsem
zavolal ,, Halo" a ozvalo se to jesté pétkrat: a ozvalo se to jesté pétkrat!”
To nic neni. U nas v paneldku stac¢i jednou kychnout a ozve se desetkrat
.Na zdravi“

(S laskavym svolenim - . katolik.cz, ¢asopis Nezbeda) Marie Ohralova



VE SKOLE JEZISOVE
A

i INEE
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Téma setkani: Diilvzdani a chvala Otci
setkani: Rida 9. z&i 2015
Cas a misto setkani: 18:50 ve Farnim sale
Pismo svaté
e 7145 - Davidv chvalozpsv
» Dan (pridavek) 3, 51-90 - Chvala‘t muza v ohnivé peci
 Lk10,21-24 - Jezis zajasal v Duchu Svatém
e 2Korl,3-4 - Pochvalen bdi Otec milosrdenstvi a Bih
veSkeré&dhy
e Ef1,3-14 - Pochvalen hdl Biih a Otec naseho Pana
JeziSe Krista
 Gal4,6-7 - Duch (Svaty) volajici (v nas) ,Alba, Otée!"
e 1P1,39 - Chvala spaseni
 Lk1,46-55 - Magnifikat

UCELOVE SBIRKY V M ESIiCI ZA Ri

Sbirka NA CIRKEVNI SKOLY
— nedle 13. 9. 2015 — odesila se v plné vySi pragimi
cirkevnich Skol naSi dieceze

Sbirka NA ODVODNENI KOSTELA SV. MARTINA
— necle 20. 9. 2015




Rozpis Umysh na mSe svaté ve farnosti Dol. BeneSov naiz2015

(NiZe uvedené udaje jsou POUZE informativni, v daaBdobi nize dojit ke zemam!!!)

Den | Datum | Misto,&as Umysl Pozn.
Po 7.9. 18.00 Za Jimidha Ostarka, dvoje roth, sestru a zivou rodinu

Ut 8.9. 6.30 Za 7ivé a + farniky

St 9.9. 18.00 Za Helenu Prchalovou, manzela a&earbbou stran

Ct 10.9. 18.00 Na pattovani P.Bohu za 50 let Zivota, za dar zdravi azbd
Pa 11.9. Zab 18.00]  Za Jakuba&lRg manzelku, dvoje rodk a d¥ vnucky

So 12.9. 7.00 Za Josefa Faiku, manZelku, synachena

Ne 13.9. 7.00 Za Jinitha Onderku, manZelku, r@@i a sourozence

Ne 13.9. Zab 8.30 Za JosefadRe, bratra, za rode Gajdové a R&ové

Ne 13.9. 10.00 Zaleny Zivého fizence

Po 14.9. CK 17.00 POU: Na pogtkovani P.Bohu za obdrZzené milosti, dar zdrav]...
Ut 15.9. 6.30 Za Zivé a + farniky

Ut 15.9. Zab 18.00| Za Janu Schmuckovou, dva manZetya pizei

St 16.9. 18.00 Za Annu HrBiéovou a dva + manzely

Ct 17.9. 18.00 Za Helenu Herudkovou, dva manZelyasyrodie

Pa 18.9. 13.30 MSe sv. na glidvani — 70-nici z DB

Pa 18.9. 18.00 Svatovéaclavsky hudebni festivalne&d

So 19.9. 7.00 Za §vanku Golovou, za Zivou a + rodinu

Ne 20.9. 7.00 Za Ericha Sel{é (nedoz.85 let), za manzelku, sourozence .|.
Ne 20.9. Z4ab 8.30 Na p&lovani P.Bohu zaijjaté milosti, dar zdraviipptilez....
Ne 20.9. 10.00 Za Gertrudu Lainkovou, manZela adéediobou stran

Po 21.9. 18.00 Za Annu Bilikovou, manZzeléizgi a dusSe v &istci

Ut 22.9. 6.30 Za Zivé a + farniky

St 23.9. 18.00 Za Edeltraudu Foltynkovou, manZetgébuzenstvo

Ct 24.9. 18.00 Za Karla Gibka, manZelku, za + roth a sourozence

Pa 25.9. Zab 18.00] Za Herbertiz€, dvoje rodie, sestru aifzei

So 26.9. 11.00 P@Hovani za Grodu zemskou a prosba o boZi pozehmani.p
Ne 27.9. 7.00 Za Marii KokeSovou, manZzela a ¢edi obou stran

Ne 27.9. Z4ab 8.30 Za Petra Slaninu a duséistci

Ne 27.9. 10.00 Za Josefa B, bratra a rode z obou stran

Po 28.9. 18.00 Za + Pavla Kupku — wymo

Ut 29.9. 6.30 Za Zivé a + farniky

St 30.9. 18.00 Za + Josefu Bryckogou — vyr@ni

Ct 1.10. 18.00 Za + Olgu Mrkvovou (nedoz.90 let)nzanZela a dceru Brigitu
Pa 2.10. 6.30 Na pekiovani P.Bohu a P.Marii za Zivot a dar zdravi do ...
Pa 2.10. Zab 18.00| Za Josefa Klemense, manzelkoje tbdie

So 3.10. 11.00 Na p&klovani za 50 let spaleého Zivota a za Zivou rodinu
So 3.10. 12.00 Na peklovani za 50 let spalaého Zivota a za Zivou rodinu
Ne 4.10. 7.00 Zdleny Zivého fizence

Ne 4.10. Zab 8.30 Za Herberta HoSického, manzelkujedamlice a pizen

Ne 4.10. 10.00 Na pakovani P.Bohu a P.Marii za dar Zivota a dar zdravi...

Poznamka: Kde byl amysl textem delSi, je jeho pokini znazoreno tFemi te'kami.”

Rekli svati a to plati...aneb citaty blahoslavenych avatych
...nepati do ctnosti natje ta nadje, kterou ®kdo vklada v sebe, nebo

v jinéhocloveka, ale jedit nactje, kterou vkladame do Boha.
sv. Tomas Akvinsky




A, NEDELNI CEK“ vnese do Vasich rodin
fijlemné, pokojné a svateni chvile

26. zaFi 2015 |
Podékovani za trodu
i
11°00 hodf

< mse sv. — pod &kovani
za Grodu =
4

!

od 13:00 hod:
e program na .«
nadvo Fi fary,
+» (ob €erstvent,
* hudba, tombola,...):

% vytézek akce na ¥
., potFeby farnostit

Vydavatel:

Rimskokatolicka farnost Dolni BeneSoMam. Cypriana Lellka 74, Dolni BeneSov 747 22
Pripravuje pro vas ,Tym Netinicku P.Mgr. Pavel Kucha far&, Marie Olfalova
email: nas.nedelnicek@seznaminternetové strankyhttp://farnost-dolnibenesov.webnodé.cz
vychazi prvni negi v mésici za dobrovolny iispvek
Zapsano do evidence periodického tisku ministerstveultury podéislem MKCR E 19917




